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menu de soins

Sothys,

Un concept d’avant-garde
dedie aux professionnels
des instituts et des spas.




Répondre de maniére ciblée a
toutes les problématiques
cosmétiques de peau, en offrant
des programmes complets,
sophistiqués, ainsi que de
nouveaux concepts.
Responding to all skin problems in
a targeted way, offering complete
sophisticated programmes and
new concepts.

La haute efficacité biologique.
Ultimate organic performance.

Sothys Athletics™

Des soins d’exception, odes au
bien-étre, a la relaxation et a la
beauté du corps.

With exceptional protocols,
these treatments are odes to
well-being, relaxation and a
beautiful body.

Ayez le réflexe Sothys avant
et apres l'effort !
Think Sothys before and
after exercice!
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Nous prenons aussi soin des
hommes et déclinons ['ensemble de
notre carte au masculin.

We also take care of men and
decline the entire spa menu for their
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Les traitements Intensive

intensifs treatments

Expérience sensorielle unique pour Unique sensorial experience and targeted
une efficacité ciblée : U'excellence du efficiency: the excellence of professional
soin en cabine. facial treatments.

Le massage manuel digi-esthétique.

Alliant I'expertise Sothys au savoir-faire de l'esthéticienne, la digi-

esthétique, transforme chaque soin en une parenthése unique de
bien-étre pour le corps et I'esprit.

Traitement intensif dépolluanT
énergisant détox énergie

Un soin détox pour donner un nouveau souffle a la peau et
laider a se défendre en toutes circonstances contre les méfaits
du stress environnemental qui peuvent accélérer le
vieillissement cutané.

Satisfaction dés le 1er soin : 100%.

La peau est rechargée en énergie, le teint est lumineux,
comme dépollué.

Brevet FR n°3080768

o

(1’15
Depolluting energizing intensive 175 €
treatment detox energie

A treatment to treat the skin to a burst of energy and help it

to defend itself in any situation against the harmful effects

of environmental stress, which can accelerate skin ageing.

100% of satisfaction from the 1st treatment.
The skin is recharged with energy. The complexion is
bright and appears depolluted.

Patent FR n°3080768




Traitement intensif hydratant
Hydra Hyaluronic Acid4

La réponse hydratation absolue en 6 étapes pour désaltérer,
hydrater, et repulper la peau, lui donnant ainsi une nouvelle
jeunesse. Ce traitement haute performance associe 4 sources
d’acide hyaluronique a 2 actifs brevetés issus de la Recherche
avancée Sothys.

Ce traitement intensif est recommandé en cure de 3 soins.

Des résultats visibles :

Dés le 1er soin, pour 100% des personnes, la peau est hydratée,
plus douce, plus lumineuse. (115

175 €

Q4o

Hydra Hyaluronic Acid4

Hydrating intensive treatment

The absolute hydration solution with 6 stages to quench, hydrate
and plump up the skin, renewing its youthfulness. This high-
performance treatment combines 4 sources of hyaluronic acid
with 2 patented Sothys active ingredients derived from Sothys
Advanced research.

This intensive treatment is recommended as treatments of 3 sessions.
Visible results:

After the first treatment, 100% of people say the skin is
hydrated, softer and more radiant.

Traitement intensif jeunesse Bp3.
Tri-Complex Safran-Sophora- Peptides*

Au travers de 5 étapes clés et 8 formules spécifiques, vivez
I'efficacité jeunesse Sothys associée a des massages relaxants et
de prise en charge experte pour une peau visiblement plus jeune.

50% de fermeté en plus.
Ce traitement intensif est recommandé en cure de 3 soins.
e .
f\f/* 1 15
175 €

Corps Sothys
Body organics

Youth intensive treatment Bp3.
Tri-Complex Saffron-Sophora-Peptides*®

Through five steps and eight specific formulas, live the experience
Sothys youth effectiveness with relaxation massages and expert
il treatment, for visibly younger skin.
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50% more firmness.

This intensive treatment is recommended as treatments of 3 sessions.

*Sous forme dissociée dans le traitement intensif







Le Soin

saisonnier

Edition limitée

Un concept inédit alliant chronobiologie et
gourmandise pour révéler l'éclat de la
peau a chaque saison.

Un véritable bol d’oxygéne associé a un
cocktail de minéraux pour booster les
défenses avant I'hiver et a un cocktail de
vitamines pour la revitaliser a I'approche
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Seasonal
treatment

Limited Edition

An original concept combining
chronobiology and delicious flavours to
reveal the skin’s radiance, season by season.
A dose of oxygen associated with a
cocktail of minerals to boost the skin’s
defence system before winter and with a

cocktail of vitamins to revitalise it before

de la belle saison.

summer.

Soin saisonnier visage

Printemps-Eté / Automne-Hiver
Pour révéler l'éclat de la peau a chaque saison.

Face seasonal treatment 2
d

Spring-Summer/Autumn-Winter
To reveal the skin’s radiance, season by season.

5045
9¢€

Corps Sothys
Body organics

Soin saisonnier corps
A découvrir a travers les soins 100% sur-
mesure p.21.

LY

Body seasonal treatment

To discover through the 100% customized
body treatments p.21.

(045
920€
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La haute efficacité biologique. Ultimate organic performance.

Soin éclat-fralcheur Certifié Biologique

Tous types de peau, méme sensibles.

Un soin court a la senteur fraiche pour réveiller la peau et lui
donner un coup d’éclat instantané. L’alliance de la sensorialité et
de lefficacité dans le nouveau soin visage certifié biologique
Sothys Organics. Plongez au cceur de la nature grace a une
musique originale et profitez d’'un moment de relaxation profonde
grace a un massage cocooning visage et cuir chevelu
profondément relaxant.

1o

(0’30
Organic Certified radiance treatment s0€
All skin types even sensitive ones.

This express treatment with a fresh scent awakens the skin and
gives it instant radiance. The alliance of sensoriality and efficiency
in the new Sothys Organics organic certified facial treatment. Dive
into the heart of nature accompanied by unique music and enjoy a
moment of deep relaxation thanks to a deeply relaxing face and
scalp cocooning massage.

Moins de stress***

Less stress after the

Souplesse, confort, éclat*
P ! ! the treatment***

. : Kk
Suppleness, comfort, radiance* Peau plus lumineuse

Skin is more luminous**




wiLS2!191yae
sAyios

e e kg
R L

i e o e e .
R :

Tl SRR BE T WL e S







menu de soins_treatment menu

Les Soins Signature Sighature Treatments
Vivez l'expérience unique du Enjoy the unique experience of a
soin signature selon Sothys. Sothys signature treatment.

Indonésie ancestrale

Un protocole de soin original inspiré des rituels de beauté
ancestraux indonésiens pour procurer un hien-étre
puissant du corps et de U'esprit a travers un rééquilibrage
des énergies. Un soin dépaysant combinant massage
global du corps et rituel respiratoire cliente et
esthéticienne.

Q1o

57100
Indonesie ancestrale D 150 €
An original treatment protocol inspired by ancestral

Indonesian beauty rituals to bring about powerful

wellbeing for the body and mind by rebalancing their

energies. An exotic treatment combining global body

massage and breathing ritual for both the client and the

beauty therapist.

Sensations orientales

Un protocole de soin exceptionnel puisé dans les rites
ancestraux orientaux aux notes aromatiques de myrrhe et
d’ambre : un onguent pour préparer le corps au gommage

puis un massage agrémenté d’une gestuelle exclusive
Sothys pratiquée avec un gant de kessa inspirée des S
méthodes traditionnelles orientales, offerte en fin de soin.

(5100

Sensations orientales 150 €

1o

An exceptional spa treatment protocol inspired by ancestral
Oriental rites with aromatic notes of myrrh and amber : an
unctuous enzymatic gel prepares the body for exfoliation,
then an exclusive Sothys modelling with a kessa glove
inspired from traditional oriental techniques, offered at the
end of the treatment.

S:Sec/d:dry

h:humide /w: wet
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Les Soins 100%
sur-mesure

Massages et gommages a combiner

et a personnaliser avec le parfum de
votre  choix parmi 5  évasions
sensorielles.

Gommage sucre et sel 100% sur-mesure

Gommage tonifiant associant sels marins et
sucres. Une exfoliation sucrée-salée pour une
peau veloutée.

100% customized sugar and salt scrub

Tonic exfoliation combining sea, salts and sugars.
Sweet-salty exfoliation for velvety skin.

Massage relaxant 100% sur-mesure

2 textures au choix : huile ou creme.

Choisissez votre produit de massage : Huile nourrissante, Créme douce et

onctueuse.
100% Customized relaxing modelling

2 textures to choose: oil or cream.

Choose your modelling product: Nourishing Qil, Soft unctuous cream.

Fleur d’oranger &
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100% customized
body treatments

Modelling and scrubs to be combined
and customized with the fragrance of
your choice from 5 sensory escapes.

Pour une
utilisation a sec

ou humide D

& |/ 3030
N\

W

For a wet 75 €

or dry use
° 0’30 75€
s | $/P (D100 150

1’30 195

Citron & petitgr ; A
; g A bois de cédre Soin saisonnier
Lemon & petitgrain Orange blossom & Seasonal treatment

cedar wood

€
€
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@ Sothys Athletics

Sothys Paris,
partenaire officiel de
Caroline Garcia

Massage nutri-délassant

Un massage cosmeétique inspiré du Deep Tissue
(méthode Sothys et Deep Touch de TIP TOUCH
INTERNATIONAL) spécialement congu pour apporter
confort et détente absolue.

A recommander

Pour les sportifs (expérimentés/amateurs)

Pour tonifier, réconforter la peau avant ou apres la
pratique sportive.

Pour les non sportifs.

Pour apporter souplesse et tonus a la peau.
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Sothys Paris,
official partner to
Caroline Garcia

Nutri-relaxing modelling

Cosmetic modelling inspired by Deep Tissue (Sothys
method and Deep Touch of TIP TOUCH
INTERNATIONAL), specially designed for absolute
comfort and relaxation.

Recommended for

Athletes (experienced/amateur)

To tone and comfort the skin before or after
exercise.

Non-athletes.

To bring suppleness and tone to the skin.

1o

-y 1’00
150 €
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S:Sec/d:dry

h : humide / w : wet
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L’offre soins visage & corps Sothys en cabine.

Sothys face & body offer in cabin.

Traitements intensifs - Soin fondamental /
Intensive treatments découverte
Fundamental /

Soins professionnels introductory treatment
spécifiques

Specific professional Le soin saisonnier
treatments Seasonal treatment

Soin éclat-fraicheur certifié biologique
Organic certified radiance treatment

Soins signature
Signature treatments

Soins 100% sur-mesure
100% customized body treatments

Sothys Athletics
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Une présence historique dans les spas, les hotels et
les instituts les plus prestigieux du monde.

Historical presence in the most prestigious spas, hotels and
beauty institutes worldwide.

Si le cceur de l'entreprise bat depuis toujours en
Correze, son esprit quant a lui, flotte sur les plus
belles adresses de France et dans plus de 120 pays
a travers le Monde. A ce jour, plus de 15000
instituts et spas ont choisi de travailler en
partenariat avec Sothys.

Pour maintenir un contact étroit avec les instituts,
les hotels et les spas, Sothys est présent a
linternational a travers 13 filiales en Allemagne,
Autriche, Belgique, Espagne, Finlande, Grande-
Bretagne, Italie, Malaisie, Suisse, au Japon, aux
Pays-Bas, aux USA et a Singapour.

While the company’s heart has always kept beating
in the Correze region, its spirit lingers in the most
beautiful addresses in France and in more than 120
countries all over the world. To date, over 15,000
beauty institutes and spas have chosen to become
Sothys partners.

To maintain a close relationship with beauty
institutes, hotels and spas, Sothys is present
internationally with 13 subsidiaries in Austria,
Belgium, Finland, Germany, Great Britain, Italy,
Japan, Malaysia, Singapore, Spain, Switzerland, the
Netherlands and the U.S.

* %k %k ko

LE SAINT-REMY

16, boulevard Victor Hugo
13210 Saint-Rémy-de-Provence
Tél.: +33(0)4 845104 51
contact@lesaintremy.fr
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